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ɐɟɧɬɪ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

Тɚɜɪɢɱɟɫɤɨɟ, 2016 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ȼИɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 
1.  Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɸ. Эɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨ-
ɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɪɟ-
ɝɭɥɹɪɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭ ɥɟɱɚɳɟɝɨ 
ɜɪɚɱɚ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɱɭɜ-
ɫɬɜɢɸ. 

2.  Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ. Вɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ 
ɋɉИȾɨɦ ɧɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ, 
ɜɟɞɶ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɡɚɪɚɠёɧɧɵɦ 
ɩɚɪɬɧёɪɨɦ ɢɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɜɢɪɭɫɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ: 

 — ɭɦɟɧɶɲɢɜ ɱɢɫɥɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ; 
— ɢɧɬɟɪɟɫɭɹɫɶ ɩɪɨɲɥɵɦɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ 
ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ ɢ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ; 
— ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɟɡɟɪɜɚɬɢɜɵ. 
3.  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɞɚɜɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ВИЧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ-
ɟɬɫɹ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɡɚɞɚɱ Ⱦɧɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɋɉИȾɨɦ — ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ 
ɩɪɚɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ВИЧ-ɫɬɚɬɭɫɚ. ɇɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɦɢɮɵ ɩɪɨ ВИЧ-ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢ 
ɋɉИȾ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɛɨɢɬɫɹ ɢ ɨɬ-
ɝɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ВИЧ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɝɪɨɡ 
ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 



ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɟɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɥɚɹ ɩɢɪɫɢɧɝ, 
ɧɚɧɨɫɹ ɬɚɬɭɢɪɨɜɤɢ. 

 ɍɡɧɚɬɶ ɨ ВИЧ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɚɯ 
ɤɪɨɜɢ ɨɬ 3 ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ. И ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ 
— ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ВИЧ-ɫɬɚɬɭɫ — ɷɬɨ ɟɳё ɧɟ ɛɨ-
ɥɟɡɧɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɢɪɭɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ — ɋɉИȾɚ. 

ɉɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ȼИɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 
 ɉɨɥɨɜɨɣ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ВИЧ
-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
 Иɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ — ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɲɩɪɢɰɟɜ, ɢɝɥ, 
ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ. Эɬɨɬ ɜɢɞ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɜ ɫɪɟɞɟ ɥɸɞɟɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɢɧɴɟɤɰɢ-
ɨɧɧɵɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 
 Ƚɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɵɣ — ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɥɢ-
ɜɚɧɢɹ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 
 ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɣ — ɤɨɝɞɚ ɜɢɪɭɫ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɨɬ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɪɟɛёɧɤɭ. 
 Мɨɥɨɱɧɵɣ — ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢ. 
 Тɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ — ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɚɞɤɟ ɢɧɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 
 Ȼɵɬɨɜɨɣ — ɤɨɝɞɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨ-
ɥɨɱɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ВИЧ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

  ɋɉИȾɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɰɟɥɭɹ, ɩɪɢ 
ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɢ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
ɋɥɸɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɧɟɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɨɜɶ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɬ 
ɫɦɵɫɥɚ ɛɨɹɬɶɫɹ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɛɚɧɟ, ɛɚɫɫɟɣɧɟ, ɫɚɭɧɟ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ВИЧ ɧɟ ɜɵɠɢɜɚɟɬ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

 ВИЧ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬёɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɢɳɭ. ȿɫɬɶ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ВИЧ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤɪɚɣɧɟ ɦɚɥɚ — 1 ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ 500–600 ɬɵ-
ɫɹɱ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɣ. 

 ɇɟ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɛɨɥɟɟɬ ɋɉИȾɨɦ, — ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ, ɯɨɬɹ 
ɢɯ ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɟɥɢɤ. Ɍɚɤ, ɛɨɥɟɟ 65 % ɡɚɪɚɠёɧɧɵɯ 
ВИЧ — ɥɸɞɢ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɜɲɢɟ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. 

 Ɉɤɨɥɨ 30 % ɡɚɪɚɡɢɥɢɫɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɡɚɳɢɳёɧ-
ɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ.  

 Кɨɦɚɪɵ, ɜɨɩɪɟɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, 
ВИЧ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ — ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɜɢɪɭɫ ɧɟ ɠɢɜёɬ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ, ɢ ɤɨɦɚɪ ɜɩɪɵɫɤɢɜɚɟɬ ɧɟ 
ɤɪɨɜɶ ɜ ɪɚɧɤɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɸɧɭ. 

 Ɇɨɠɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɢ ВИЧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɧɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜɫɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ, 
ɧɢɝɞɟ ɭɠɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɚ ɬɟ, ɱɬɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɧɚɞёɠɧɨ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭ-
ɸɬɫɹ. 

 ɇɨ ɜɨɬ ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ  


